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Sobreolivro

Descricéo do Produto: Este livro oferece uma andlise detalhada sobre a
constituicao e o funcionamento da Incubadora Regional de Cooperativas
Populares da Universidade Federal de S&o Carlos, especialmente durante a
sua primeira década de atividade. Esse periodo foi crucial paraacriagdo do
Nucleo Multidisciplinar e Integrado de Estudos, Formagéo e Intervencao em
Economia Solidaria. A obra retine diversos textos que abordam temas
relevantes para atrajetoria da incubadora, para a comunidade impactada por
suas iniciativas e para o movimento da economia solidaria. Além disso, os
autores apresentam processos e resultados que impactaram centenas de
individuos, destacando aimportancia das incubadoras universitarias no

fortalecimento da economia solidaria em nosso pais.
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Quem deve ler estelivro Economia Solidaria - A
Experiéncia Da Ufscar Em Uma Década De
Ensino, Pesquisa E Extensao

O livro "ECONOMIA SOLIDARIA - A EXPERIENCIA DA UFSCAR EM
UMA DECADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ" por Ana
Cortegoso € uma leitura essencial para estudantes, académicos e
profissionais das areas de Economia, Sociologia e Ciéncias Sociais que
buscam compreender os principios da economia solidaria e suas aplicacoes
praticas. Além disso, empreendedores sociais, gestores de iniciativas
comunitarias e formuladores de politicas publicas encontrardo valiosas
reflexdes e exemplos de impacto social, fundamentais para o
desenvolvimento de estratégias que promovam justica socia e
sustentabilidade econdbmica. A obratambém interessa a ativistas e
interessados em praticas colaborativas que visam fortalecer a autonomia das

comunidades e a construcdo de alternativas viaveis a economiatradicional.
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Principaisinsights de Economia Solidaria - A
Experiéncia Da Ufscar Em Uma Década De
Ensino, Pesquisa E Extensao em formato de

tabela

Tema
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Autor
Foco do

Livro
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Principais
Temas
Abordados

Resultados

Descricao

ECONOMIA SOLIDARIA - A EXPERIENCIA DA UFSCAR EM UMA
DECADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ANA CORTEGOSO

Analise da pratica de economia solidaria na Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCAR).

Refletir sobre a contribuicdo da universidade para o
desenvolvimento da economia solidaria por meio de ensino,
pesquisa e extensao.

Estudo de caso das atividades desenvolvidas na UFSCAR sobre
economia solidaria.

1. Conceito de economia solidaria

2. Experiéncias praticas na UFSCAR

3. Desafios e conquistas da implementacéo da economia solidaria
4. Impacto na comunidade

5. Experiéncias de extensdo universitaria

Relatos e analises sobre como as acdes de ensino e extensao
Impactaram a comunidade local e a formacao dos alunos.
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Tema

Descricéo

A economia solidéria € uma alternativa viavel para promover

Conclusao . - ; . )

inclusdo social e desenvolver a autonomia das comunidades.
Importancia Contribuicdo para o debate sobre o papel das universidades no
do Livro fortalecimento da economia solidaria.
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Economia Solidaria - A Experiéncia Da Ufscar
Em Uma Década De Ensino, Pesquisa E
Extensao Lista de capitulos resumidos

1. Introducéo a Economia Solidaria e Sua Importéncia Contemporanea

2. A UFSCar e 0 Desenvolvimento de Projetos de Economia Solidaria

3. Metodologias Utilizadas em Pesquisa e Ensaios de Economia Solidaria
4. Resultados e Impactos da Economia Solidaria em Comunidades Locais
5. Desafios e Perspectivas Futuras para a Economia Solidaria

6. Reflexdes Finais sobre o Legado da UFSCar na Economia Solidéria
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1. Introducao a Economia Solidaria e Sua
| mportancia Contempor anea

A economia solidéria surge como uma resposta as crises sociais e
econdmicas gue afetam diversos paises ao redor do mundo, especialmente
nas ultimas décadas. Este modelo propbe uma alternativaviavel ao
capitalismo tradicional, enfatizando a cooperacao, a autogestdo e a
solidariedade entre individuos e comunidades. Em um cenério marcado pela
desigualdade crescente e pela exploracéo do trabalho, a economia solidaria
Se apresenta como uma estratégia de empoderamento e sustentabilidade,

promovendo ainclusio socia e o desenvolvimento local.

A importancia da economia solidéaria contemporaneamente se reflete na sua
capacidade de promover praticas econdmicas que nao apenas visam o lucro,
mas também priorizam o bem-estar social e ambiental. Trata-se de uma
abordagem que busca restabel ecer os lagos comunitérios, fortalecer a
autonomia dos cidadaos e fomentar ajustica social. Em vez de simplesmente
produzir bens e servicos, a economia solidaria concentra-se na criacéo de
redes colaborativas, onde todos os participantes compartilham n&o apenas os

resultados, mas também as responsabilidades e as decisdes.
Esse modelo de economia ganha destaque em um mundo cada vez mais

globalizado, onde identidades |ocais e saberes tradicionais se veem

ameacados pela homogenizagao proporcionada pelas grandes corporagoes.
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Em universidades como a UFSCar, a economia solidaria € investigada e
aplicada de maneira aintegrar conhecimento académico e préticas
comunitérias, contribuindo para o desenvolvimento de projetos inovadores
gue buscam melhorar a qualidade de vida das popul agbes envolvidas. Neste
contexto, a experiéncia da UFSCar ilustra ndo apenas o potencial da
economia solidaria como uma ferramenta pratica de transformacéo social,
mas também o papel das institui¢cdes académicas em facilitar o didogo entre

teoria e prética.

Além disso, a economia solidaria se alinha com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel, ao promover praticas que respeitam o meio
ambiente e incentivam o consumo responsavel. Os grupos e organizagoes
gue atuam sob esta perspectiva buscam, por meio de suas iniciativas,
construir um futuro em que aincluséo, a equidade e ajustica social sgjam

realmente tangiveis.

Portanto, ao introduzir o tema da economia solidaria, € fundamental
reconhecer suarelevancia ndo apenas como um campo de pesquisa, mas
Ccomo um movimento social ativo que proporciona alternativas concretas as
dificuldades econbmicas atravessadas por diversas comunidades. Nesta obra,
serdo exploradas as experiéncias da UFSCar em ensino, pesquisa e extensao,
gue moldam a compreensao desse paradigma, oferecendo umavisao ricae

multifacetada sobre as possibilidades que a economia solidaria abre paraum
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mundo melhor.
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2. A UFSCar e o Desenvolvimento de Projetos
de Economia Solidaria

A Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) desempenha um papel
crucia no desenvolvimento de projetos de Economia Solidéria, integrando
ensino, pesguisa e extensdo de forma a promover préticas sustentaveis e
inclusivas. Desde sua criagao, a UFSCar tem se comprometido com a
transformacao socia e o fortalecimento de iniciativas que visam a

construcao de um modelo econdémico mais justo e cooperativo.

Ao longo da ultima década, a universidade tem promovido diversas acoes
gue ndo apenas disseminam o conhecimento académico, mas também
estimulam aformacé&o de redes sociais e econémicas que valorizam o
trabalho coletivo e a solidariedade entre os envolvidos. Uma das principais
caracteristicas do trabalho desenvolvido na UFSCar nesta &rea € a énfase na
interligac&o entre ateoria e a pratica. Os estudantes s&o incentivados a
desenvolver projetos que atendem diretamente as demandas das
comunidades, o que reforga o aprendizado aplicado e arelevancia social da

formac&o académica.

Os projetos de Economia Solidaria na UFSCar abrangem diversas areas,
desde o incentivo a cooperativas de producdo e consumo até acoes de
educacéo financeira e capacitacéo para empreendedores sociais. 1sso éfeito

através de parcerias com entidades locais, governos e outras organizagdes da
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sociedade civil, criando um ecossistema de apoio e fortalecimento das
iniciativas locais. Os resultados dessas interagoes tém sido significativos,
levando a criagcdo de novos postos de trabal ho, ao aumento darenda familiar

e ao fortalecimento da identidade comunitaria.

Além disso, a Universidade tem investido em pesguisas gue exploram os
diferentes aspectos da Economia Solidaria, buscando entender suas
potencialidades e desafios. Essas investigacoes também favorecem a
formagado continuada dos professores e estudantes, permitindo que o
conhecimento seja constantemente atualizado e alinhado as necessidades do
campo. Por meio de seminarios, congressos e publicagdes, a UFSCar
também tem contribuido para o debate mais amplo sobre Economia
Solidéria, posicionando-se como referéncia nacional e internacional em

estudos e préticas nessa area.

A combinagao dessas iniciativas tem gerado um impacto profundo n&o
apenas nas comunidades beneficiadas, mas também na formagdo de uma
nova geracao de cidadaos conscientes e engaados na construcao de
alternativas econdmicas que promovam aequidade e ajustica social. Ao
continuar a avancar nesse caminho, a UFSCar afirma seu compromisso com
a Economia Solidaria como um componente fundamental de sua missao
educativa, reafirmando aimportancia das praticas colaborativas e

sustentaveis no contexto social e econdmico atual.
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3. Metodologias Utilizadas em Pesguisa e
Ensaios de Economia Solidéaria

A construcéo do conhecimento em Economia Solidaria na UFSCar se da por
meio de uma diversidade de metodol ogias que se articulam para promover
tanto a pesquisa quanto a prética dessa abordagem econdémica. A escolha das
metodol ogias esta profundamente enraizada na filosofia da Economia
Solidéria, que prioriza a participacdo ativa dos sujeitos sociais e o didlogo

entre teoria e pratica.

Entre as metodol ogias mais empregadas, destaca-se a Pesquisa-Ac¢éo
Participativa. Esta abordagem permite que os pesquisadores atuem em
parceria com as comunidades, promovendo um ciclo continuo de reflexao e
acao. Através disso, é possivel identificar as demandas e necessidades locais,
garantindo que as solugdes propostas sejam col etivas e contextualizadas,
refletindo as realidades especificas dos grupos envolvidos. Além disso, iSso
fortalece a autonomia das comunidades, ja que elas se tornam protagonistas

de seus proprios processos de mudanca.

Outra metodologia relevante é o estudo de caso, que permite uma analise
aprofundada de experiéncias e iniciativas de Economia Solidaria. Por meio
dainvestigacdo de casos especificos, € possivel entender como essas préticas
se desenrolam na prética, quais desafios sdo enfrentados e quais estratégias

se mostram eficazes. Os estudos de caso gjudam a criar um banco de
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experiéncias gue serve como referéncia parafuturasiniciativas, permitindo a

troca de conhecimentos entre diferentes grupos e projetos.

A etnografia é também uma ferramenta adotada, proporcionando uma
imersdo no cotidiano das comunidades que praticam Economia Solidaria. Ao
observar e participar da vida comunitaria, 0s pesquisadores conseguem
captar nuances e dinadmicas sociais que muitas vezes ndo aparecem em dados
guantitativos. Essa abordagem qualitativa enriquece a compreensao sobre
como os valores da economia solidéria sdo incorporados nas praticas diarias

e nas relagdes interpessoais.

A metodologia de oficinas e atividades formativas € amplamente utilizada
para encorgjar atroca de saberes entre 0s universitéarios e os participantes das
iniciativas de Economia Solidaria. Essas atividades préticas propiciam um
espaco para que todos possam compartilhar conhecimentos e experiéncias,
promovendo um aprendizado mituo. Ao mesmo tempo, essas oficinas
também sdo um instrumento para a capacitacao dos envolvidos, permitindo o
desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais fundamentais paraa

sustentabilidade das préticas de Economia Solidéaria.
Por fim, € importante ressaltar arelevancia das ferramentas digitais e dos

métodos de pesquisa participativa atraveés da tecnol ogia, que tém sido cada

vez mais integradas nas pesguisas de Economia Solidaria. A utilizagdo de
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plataformas online para a coleta de dados, as redes sociais para a divulgagao
de experiéncias e mobilizagao, e as ferramentas de mapeamento
colaborativo, sdo exemplos de como a inovacao tecnol ogica pode apoiar a
disseminacao e a prética da Economia Solidaria, ampliando a sua

visibilidade e publico-alvo.

Essas metodol ogias, guando combinadas, n&o apenas fortalecem a pesquisa e
extensdo universitéria, mas também criam um ambiente propicio paraa
formac&o de uma cultura de solidariedade e colaboragao, pilares

fundamentais da Economia Solidaria.
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4. Resultados e | mpactos da Economia Solidaria
em Comunidades L ocais

A implementacéo da Economia Solidaria nas comunidades locais ao redor da
UFSCar resultou em varias transformactes significativas que vao além da
mera criagao de alternativas de economia. Esses resultados refletem nao
apenas o fortalecimento das atividades econdmicas, mas também mudancas
sociais marcantes gue impactaram a vida dos individuos e col etivos

envolvidos.

Um dos principais resultados observados foi a geracéo de emprego e renda
em contextos que, muitas vezes, careciam de oportunidades. As iniciativas
de Economia Solidaria permitiram que grupos marginalizados, como
mulheres, jovens e trabal hadores informais, encontrassem formas de se
organizar e conquistar sua autonomia financeira. Através de cooperativas e
associ agies, esses grupos conseguiram consolidar negdcios comunitarios
gue ndo apenas geraram renda, mas também promoveram uma melhor
distribuicéo de recursos, desafiando aldgica do lucro desenfreado tipica da

economia convencional.

Além da geracdo de renda, as praticas de Economia Solidéaria propiciaram
um fortalecimento das redes sociais nas comunidades. Através do trabalho
conjunto, os membros das iniciativas aprenderam a confiar uns nos outros e

atrabalhar coletivamente em prol de objetivos comuns. 1sso resultou em um
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fortalecimento do capital social, onde lagos de amizade, solidariedade e
apoio mutuo se intensificaram. Esse aspecto se revel ou fundamental em
tempos de crise, quando o0 apoio da comunidade se mostrou vital paraa

sobrevivéncia das atividades econdmicas.

A experiéncia da UFSCar também possibilitou que tecnologias sociais
fossem desenvolvidas e disseminadas, levando ainovagéo nas praticas de
producéo e comercializagdo. As capacitacoes e formagdes promovidas pela
Universidade ensinaram técnicas sustentavels e praticas de gestdo que
melhoraram a eficiénciadas iniciativas locais. Por exemplo, aintroducéo de
préaticas agroecol 6gicas nas comunidades rurais associadas a coletivos de
producado ndo sO garantiu uma producéo de alimentos mais saudavel, como

também preservou o meio ambiente e promoveu a biodiversidade.

Outro impacto significativo observado foi avalorizagdo dos saberes|ocais e
da cultura comunitaria. As atividades de Economia Solidaria estimulam a
recuperacao e valorizacéo dos modos de vidatradicionais, contribuindo para
aidentidade cultural das comunidades. Projetos que envolvem a producao de
bens culturais, moda sustentavel, e produtos alimentares tipicos ndo apenas
geraram receitas, mas também resgataram e perpetuaram tradicdes locais,

criando um sentimento de pertencimento e orgulho coletivo.

Dessa forma, a Economia Solidaria ndo apenas gerou beneficios econdmicos
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diretos, mas também transformou socialmente as comunidades, criando um
espaco onde a cooperacao e a solidariedade preval ecem sobre a competi cao.
Os impactos positivos observados na reducdo da desigualdade, no
fortalecimento do comeércio justo e na promocao de uma culturade
participacéo e engajamento social indicam que a Economia Solidaria se
consolidou como uma alternativa viavel e promissora para os desafios
contemporaneos enfrentados por inimeras comunidades ao redor da
UFSCar.
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5. Desafios e Per spectivas Futuras para a
Economia Solidaria

A Economia Solidaria enfrenta uma série de desafios que precisam ser
superados para gue Seus principios e praticas possam ser consolidaveis e
expandidos de forma eficaz nas comunidades. Entre esses desafios, um dos
mais significativos é a construgcdo de umamaior visibilidade e
reconhecimento social. Muitas iniciativas de Economia Solidaria ainda sdo
vistas como alternativas suplementares, ao invés de serem reconhecidas
COmo uma expressao |egitima de organizagéo econdmica que pode of erecer
solucdes valiosas para questdes como a desigualdade, o desemprego e a
exclusdo social. Paratransformar essa percepcao, € essencial que hajaum
esforco conjunto de fortalecimento das redes de solidariedade e cooperacéo,
além da elaboragdo e implementacao de politicas publicas que incentivem e

promovam a Economia Solidaria em nivel local e nacional.

Outro desafio importante esta rel acionado a capacitacéo e a formacéo dos
empreendedores sociais e dos trabal hadores envolvidos. Embora muitos

proj etos tenham apresentado resultados significativos, afalta de formagéo
adequada em gestéo, marketing e finangas ainda € um obstaculo que limitao
pleno desenvolvimento dessas iniciativas. Portanto, é fundamental garantir
gue as comunidades tenham acesso a trei namentos e recursos que aumentem
suas competéncias, para que possam nao apenas sobreviver, mas prosperar

em um mercado competitivo. Parcerias com universidades, como a UFSCar,
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S80 iniciativas que podem e devem ser expandidas, permitindo que ateoriae

a pratica se articulem efetivamente.

Ademais, aintercooperacdo entre diferentes empreendimentos de Economia
Solidéria € um aspecto que merece uma atengéo maior. A construcao de
redes de cooperacéo pode levar a um incremento nas capacidades produtivas
e de comercializacdo, compartilhando experiéncias e fomentando um
ambiente colaborativo. No entanto, a construgéo dessa intercooperagao
requer um tempo consideravel e um esforgo consciente pararomper com a

culturaindividualista que perdura em grande parte dos setores econémicos.

No gue se refere a sustentabilidade financeira, a Economia Solidaria deve
trabalhar para diversificar suas fontes de financiamento. A dependéncia
excessiva de recursos publicos ou subsidios pode ser arriscada e inviavel a
longo prazo. M odel os de negdcios que integrem préticas inovadoras e
sustentaveis devem ser explorados, incluindo a utilizacdo de tecnologias
digitais e e-commerce, que podem abrir novos mercados e aumentar o

acancedasiniciativas.

Em termos de perspectivas futuras, a Economia Solidaria se apresenta como
uma solucéo promissora diante das crises que 0 mundo enfrenta, como
mudangcas climéticas, conflitos sociais e crises economicas. O seu modelo

inclusivo e sustentavel pode servir de base para a construcdo de alternativas
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ao model o econdémico hegemonico, propondo umaformade
desenvolvimento que respeite a diversidade cultural, ambiental e socia. Ha
uma necessidade crescente de tornar as praticas de Economia Solidaria uma
parte relevante das politicas publicas pararesolver conflitos e desafios da

sociedade, 0 que pode transformar mais radicalmente a vida das pessoas.

Por fim, é vital que a Economia Solidéria receba o apoio de movimentos
sociais, organizagbes ndo governamentais, universidades e governos para
continuar a suatragjetdria de crescimento e transformacao social. Estabelecer
um didlogo com diferentes setores da sociedade é fundamental para
fortalecer as préticas de Economia Solidaria, garantir sua perenidade e
contribuir paraa construcéo de um futuro mais justo e equilibrado. O
reconhecimento das experiéncias exitosas, como as promovidas pela
UFSCar, deve ser amplamente compartilhado, inspirando e motivando novas

Iniciativas em diferentes comunidades e contextos.
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6. Reflexdes Finais sobre o Legado da UFSCar
na Economia Solidéaria

Ao longo da ultima década, a UFSCar (Universidade Federal de Sao Carlos)
emergiu como um verdadeiro polo de pesquisa e extensdo em Economia
Solidéria, destacando-se pela sua contribuicdo significativa para a promocao
de préticas sustentaveis, inclusdo social e desenvolvimento comunitario. O
legado deixado por estainstituicéo é multifacetado e se revela ndo apenas
nas acoes diretamente realizadas, mas também na transformacdo que
provocou no entendimento e na préatica da Economia Solidaria na sociedade

brasilaira.

Uma das principais contribuicoes da UFSCar foi a criacdo de uma
metodol ogia de trabalho que integrou teoria e pratica, permitindo que
estudantes, professores e membros da comunidade se unissem em prol do
desenvolvimento de solugdes inovadoras para problemas locais. 1sso se
traduziu em projetos concretos que, além de atenderem as demandas das
comunidades, serviram como laboratério para aformacdo de agentes

transformadores que levariam adiante o ideario da Economia Solidaria.

Além disso, a UFSCar conseguiu estabelecer um didlogo interdisciplinar que
abrangeu diversas &reas do conhecimento, fortalecendo experiéncias que
misturavam economia, sociologia, administracéo e ciéncias sociais. Este

didogo n&o apenas enriqueceu 0 campo académico, mas também ampliou a
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percepcdo sobre aimportancia da Economia Solidaria como uma alternativa
viavel aos model os tradicionais de desenvol vimento econdmico,
especia mente em um cenario onde as crises socials e ambientais sdo cada

VEZ mais presentes.

Os impactos da Economia Solidaria nas comunidades locais, fomentados
pela UFSCar, foram significativos. Projetos que promovem a agricultura
familiar, cooperativas de trabalho e consumo consciente, servirao como
model os replicaveis em outras regides, ajudando a disseminar os principios
da solidariedade, da cooperacdo e da autogest&o. A universidade ndo apenas
gjudou a desenvolver esses projetos, mas também incentivou a autonomia
das comunidades, permitindo que os envolvidos assumissem o controle de

suas iniciativas e decidissem coletivamente sobre o futuro de suas agoes.

Os desafios gque se colocam para a Economia Solidaria séo muitos,
principalmente em um contexto de instabilidade econdémica e crescente
desigualdade. Porém, o trabalho da UFSCar oferece importantes referéncias
e experiéncias que podem ser utilizadas para a construcao de um futuro mais
justo e solidario. As praticas desenvolvidas, os aprendizados extraidos e 0
fortalecimento de redes de solidariedade constituem um legado que
transcende os muros da universidade. Esse legado esta, portanto, interligado
auma visdo de um mundo onde a economia pode servir ao bem-estar

coletivo e a preservacao dos recursos comuns, um ideal que deve continuar a
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ser perseguido.

Em suma, o trabalho da UFSCar na Economia Solidaria € um chamado a
aca0 e areflexdo sobre nossas préticas econdmicas e sociais. E um convite
para que possamos imaginar e construir juntos formas alternativas de
organizagao econdmica, que Nao apenas visem o lucro, mas proporcionem
dignidade, inclusdo social e um desenvolvimento que respeite as pessoas € 0
meio ambiente. A universidade, ao se posicionar como agente de mudanca,
deixa um legado poderoso que inspira outras instituicdes a seguir 0 mesmo
caminho e a perpetuar os principios da Economia Solidaria em suas diversas

dimensoes.
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5 citacoes chave de Economia Solidaria - A
Experiéncia Da Ufscar Em Uma Década De
Ensino, Pesquisa E Extensao

1. A economia solidaria promove uma relacdo maisjusta e horizontal entre
os individuos, ndo apenas como agentes econdmicos, mas como Sujeitos
sociais.

2. O papel da educacéo na construcéo de uma economia solidariaé

fundamental, pois forma cidadaos criticos e capacitados para transformar
suas realidades.

3. A pesquisa e a extensao universitaria em economia solidaria contribuem
para aformagéo de redes colaborativas que fortalecem o desenvolvimento

local.

4. A experiénciada UFSCAR demonstra que a economia solidaria ndo é
apenas um modelo econdémico, mas um movimento social que buscaa

emancipacdo dos individuos e coletivos.

5. Os principios da economia solidaria, como a autogestéo e a solidariedade,
sdo fundamentai s para a constru¢ao de uma sociedade mais equitativa e

sustentavel.
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