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Sobreolivro

Descricao do Produto

"Lutas/ Artes Marciais/ Esportes de Combate em Educacéo Fisica' € uma
coleténea que reline artigos de professores de varias regides do Brasil. Este
livro oferece uma visdo abrangente sobre temas contemporaneos e
significativos relacionados ao estudo das praticas marciais no contexto da
Educacio Fisica. E uma leitura recomendada para estudantes i niciantes,
pesquisadores ja consolidados na &rea, além de ser uma excelente fonte de

conhecimento para os aficionados pelo tema.
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Quem develer estelivro Lutas/artes

M ar ciais/esportes De Combate Em Educacao
Fisica

O livro"LUTAS/ARTES MARCIAISESPORTES DE COMBATE EM
EDUCACAO FiSICA" de Rafael Carvalho da Silva Mocarzel é essencial
para educadores fisicos, professores de artes marciais, estudantes de
educacéo fisica e profissionais que atuam em areas rel acionadas a esportes
de combate. Além disso, € umal leitura valiosa para atletas e praticantes de
|utas que desejam aprofundar seu entendimento sobre a aplicacao
pedagdgica dessas disciplinas no contexto escolar e social. O texto exploraa
importancia das lutas naformagéo integral do individuo, cultivando néo
apenas habilidades fisicas, mas também valores como disciplina, respeito e

autoconfianca.
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Principaisinsights de L utas/artes
M ar ciais/esportes De Combate Em Educacao
Fisica em formato de tabela

Capitulo

Tema

Introducao

Historia das
Artes Marciais

Lutas como
Educacéo

Aspectos Fisicos

Aspectos
Psicolégicos

Metodologias de
Ensino

Lutas e Cultura

Resumo

Apresentacao das lutas e esportes de combate
dentro da educacéo fisica, destacando sua
importancia historica e pedagogica.

Abordagem sobre a evolucéo das artes
marciais ao longo dos séculos, enfatizando
suas raizes culturais e significados.

Discussao sobre como as lutas e artes marciais
podem ser utilizadas como ferramentas
educativas, desenvolvendo habilidades
motoras e disciplina.

Andlise dos beneficios fisicos proporcionados
pelas préaticas de combate, como forca,
resisténcia e coordenacao motora.

Exploracao dos beneficios psicolégicos, como
autocontrole, confianga e gerenciamento de
conflitos.

Propostas de metodologias para ensino das
lutas e esportes de combate nas aulas de
educacao fisica.

Reflexdo sobre o impacto cultural das lutas e
artes marciais na sociedade contemporanea.
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Capitulo

10

Tema

Desenvolvimento
de Aclbes
Pedagogicas

Avaliacéo das
Praticas

Consideracoes
Finais

Resumo

Sugestdes de praticas pedagogicas e
atividades a serem desenvolvidas nas aulas de
educacao fisica.

Critérios e métodos de avaliacdo da
aprendizagem nas lutas e esportes de
combate.

Sintese dos principais pontos apresentados e
consideragdes sobre a inclusdo das lutas no
curriculo de educacao fisica.
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L utag/artes M ar ciais/esportes De Combate Em
Educacao Fisica Lista de capitulosresumidos

1. A Importancia das L utas na Formagéo Fisica e Socia dos Alunos
2. Historia e Evolucéo das Artes Marciais no Brasil

3. Metodologias de Ensino e Aprendizagem em Esportes de Combate
4. Aspectos Fisicos, Psicol 6gicos e Socioculturais nas L utas

5. Desenvolvendo Habilidades Motoras Através das Artes Marciais

6. A Contribuicdo das L utas para o0 Desenvolvimento de Competéncias

Sociais e Emocionais
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1. A Importancia das L utas na Formacao Fisica
e Social dos Alunos

A prética de lutas e artes marciais nas escol as apresenta-se cComo uma

valiosa ferramenta na formacao integral dos alunos, contribuindo tanto para
0 desenvolvimento fisico quanto para aspectos sociais e emocionais. Desde
os primordios da civilizagao, as lutas foram mais do que mero combate; elas
sempre carregaram um forte componente cultural e educativo, refletindo

valores de disciplina, respeito, autocontrole e superacéo.

Do ponto de vistafisico, as lutas e esportes de combate possibilitam uma
ampla gama de beneficios. A praticaregular destas atividades melhora a
condicao cardiovascular, promove o fortalecimento muscular, aumentaa
flexibilidade e melhora a coordenacéo motora. Esses fatores ndo apenas
tornam os alunos mais saudaveis, mas também |hes proporcionam uma
melhor performance em diversas atividades fisicas e esportivas. Além disso,
0 contato com as lutas incentiva um estilo de vida ativo, o que é crucial em
um contexto em gue a inatividade fisica € uma preocupacao crescente entre

oS jovens.

Socialmente, as artes marciais s& um meio poderoso de ensino de
habilidades interativas. A participagdo em treinamentos de grupo e
competicbes promove a interacéo social, ensina os alunos a trabalhar em

equipe e arespeitar seus colegas. Num espaco onde as hierarquias e regras
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s80 bem definidas, como nas lutas, 0s estudantes aprendem aimportancia da
disciplina e da ética na convivéncia. O respeito ao oponente, fundamental
nas artes marciais, destaca-se como um valor essencial que pode ser

transferido para diversas esferas da vida cotidiana dos alunos.

Além disso, as lutas cultivam competéncias sociais e emocionais
significativas. Os alunos aprendem alidar com avitéria e a derrota,
desenvolvendo resiliéncia e empatia. O enfrentamento de adversidades,
tipico das competicOes, ensina os jovens a estabel ecer metas e a perseguir
Seus obj etivos com determinacao. Esses desafios ndo apenas moldam o
caréter, mas também gjudam a construir umaimagem positiva de s mesmo,

essencia para aformacéo da autoestima.

Ao incorporar as lutas na educacao fisica, os educadores tém a oportunidade
de abordar o desenvolvimento integral dos alunos, cuidando tanto de sua
saude fisica quanto de sua formagao como cidaddos. As lutas ndo sao apenas
uma atividade fisica; elas promovem aformacdo de individuos mais
completos, capazes de interagir positivamente com os outros e de enfrentar
as diversas situagOes que a vida oferece. Portanto, ainclusdo das lutas e artes
marciais no curriculo escolar € de extrema importancia e deve ser valorizada
COmMo uma pratica pedagogica que potencializa o crescimento saudavel e

socia dos alunos.
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2. Historia e Evolucéo das ArtesMarciais no
Brasll

As artes marciais no Brasil possuem umarica historia que remonta a
chegada dos primeiros imigrantes e colonizadores. No inicio do século XX,
com aimigracdo de japoneses e a disseminagao da cultura oriental, as
préaticas de defesa pessoal comecaram a ganhar espaco. A introducéo do
Jiu-Jitsu, trazido por mestres como Mitsuyo Maeda, foi um marco no cenério
das artes marciais no pais. Maeda ndo apenas ensinou técnicas de luta, mas
também promoveu afilosofia e os val ores associados a pratica,

estabel ecendo raizes que se expandiriam rapidamente.

Nas décadas seguintes, o Jiu-Jitsu se popularizou e foi adaptado pela cultura
brasileira, levando ao surgimento de uma nova versao conhecida como
Gracie Jiu-Jitsu, desenvolvida pela familia Gracie. Essa adaptacdo focava
n&o apenas na técnicade luta, mas na eficacia e na aplicacado prética nas
competicdes, popularizando ainda mais o esporte e atraindo a atencéo de

praticantes e entusi astas.

Além do Jiu-Jitsu, outras artes marciais comegaram a florescer, incluindo o
Judd, que chegou ao Brasil na mesma época, e outras influéncias como o
Karate, Tackwondo e Muay Thai, que foram introduzidos a partir da década
de 1960. Esses estilos variados permitiram uma troca cultural ricae diversa,

onde as aulas de artes marciais comegaram a incorporar ndo apenas a

Teste gratuito com Bookey Y"\


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

técnica, mas também aspectos culturais e filosoficos.

A partir da década de 1990, o fenbmeno das Lutas Livres e do Vale-Tudo
catapultou as artes marciais para a cultura popular. O surgimento do
Ultimate Fighting Championship (UFC) e a ascenséo de lutadores
brasileiros, como Royce Gracie, gjudaram a solidificar o pais como um dos
grandes centros de treinamento e praticade MMA (Mixed Martia Arts) no
mundo. A combinac&o de diferentes estilos de |uta levou a uma evolugéo
continua nas técnicas e naformagéo de atletas, promovendo uma nova

geracéo de lutadores reconhecidos mundia mente.

Mais recentemente, as artes marciais estéo sendo cada vez mais incorporadas
no sistema educacional brasileiro, reconhecendo ndo apenas seus beneficios
fisicos, mas também sociais e emocionais. As escolas comecaram aver a
importancia dessas praticas haformacdo do carater dos alunos, no
desenvolvimento de habilidades como disciplina, respeito e autoconfianca.
Atualmente, diversas instituicoes oferecem a pratica de artes marciais como
parte de suas atividades curriculares, contribuindo para umaformacio

integral dos estudantes.
Essa evolucao das artes marciais no Brasil reflete o dinamismo ea

adaptabilidade das préticas culturais, mostrando que, ao longo do tempo,

essas tradi¢coes ndo sd se mantiveram, mas se transformaram e se
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fortaleceram, moldando o cotidiano e a identidade de milhdes de brasileiros.
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3. Metodologias de Ensino e Aprendizagem em
Esportes de Combate

As metodol ogias de ensino e aprendizagem em esportes de combate séo
fundamentais para a eficacia do processo educativo, principal mente na
Educacéo Fisica, dado o impacto positivo que essas préticas podem ter no
desenvolvimento dos alunos. A abordagem pedagogica deve ser adaptativa,
levando em considerac&o as especificidades das lutas e das artes marciais,
além das caracteristicas individuais dos alunos. Nesse contexto, destacam-se

algumas metodol ogias que podem ser aplicadas.

A primeira metodologia que se destaca é a aprendizagem por meio da
préatica. Esta abordagem enfatiza aimportancia da préticaregular e
sistemética das técnicas de combate, onde os alunos séo incentivados a
aplicar os conhecimentos em situacOes reais de luta. A prética orientada
permite que os alunos desenvolvam habilidades motoras, coordenacao e
timing, essenciais para a performance nas lutas. E essencial que essa prética
seja acompanhada de feedback continuo e construtivo por parte do professor,
possibilitando que os alunos compreendam suas falhas e acertos,

promovendo uma aprendizagem mais significativa
Outra metodol ogia importante € a educacao centrada no aluno, que busca

tornar o estudante um agente ativo do seu processo de aprendizagem. Nessa

abordagem, os alunos sao encorajados a participar da formulagéo dos
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objetivos de aprendizagem e avaliagéo de seu desempenho. O ensino deve
ser orientado para a descoberta, onde os alunos experimentam diferentes
técnicas e estratégias, permitindo um aprendizado mais autbnomo e
contextualizado. Essa metodol ogia também se aplica ao ensino de aspectos
como regras e historia das lutas, promovendo uma compreensdo mais ampla

gue vai além da mera execucao técnica.

O uso dejogos e atividades ludicas € outro recurso metodol 6gico eficaz em
aulas de lutas. Os jogos adaptados podem ser utilizados como umaformade
introduzir os fundamentos dos esportes de combate de maneiramais
divertida e acessivel. Através de atividades recreativas, 0s alunos podem
desenvolver a cooperagao, a socializagdo e o respeito mutuo, valores
essenciais em qualquer pratica de luta. Além disso, jogos teoricos e préaticos
também gudam a promover o espirito esportivo e a disciplinag, fundamentais

nos esportes de combate.

A metodologia de ensino por meio de projetos também merece destaque.
Através da elaboracéo de projetos que envolvem as lutas, os alunostém a
oportunidade de trabalhar em equipe, definir metas e desenvolver
habilidades de lideranca e plang amento. Os projetos podem incluir a
organizagao de competicoes internas, apresentacdes ou arealizacéo de
workshops, instigando o comprometimento e a aplicacdo prética do que foi

aprendido em aula.
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Por fim, € importante considerar ainclusdo de contelidos como a ética, a
filosofia e os valores das artes marciais dentro das metodol ogias de ensino.
Discutir os principios que fundamentam cada luta, como respeito,
autocontrole e humildade, contribui n&o apenas para o desenvolvimento
técnico dos alunos, mas também para a formacao de cidadaos criticos e

conscientes.

Portanto, as metodol ogias de ensino e aprendizagem em esportes de combate
devem ser variadas e adaptadas, focando no potencial de cada aluno e nas
peculiaridades das lutas, formando assim ndo apenas atletas, mas também
individuos com habilidades sociais e emocionais que serdo levadas paraa

vidafora do tatame.
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4. Aspectos Fisicos, Psicologicos e Socioculturais
nas L utas

Aslutas e artes marciais tém um papel significativo no desenvolvimento
fisico, psicoldgico e sociocultural dos praticantes, especialmente no contexto
educacional. No ambito fisico, a préatica constante dessas modalidades
contribui para o fortalecimento muscular, aumento da flexibilidade, melhora
da coordenacao motora e resisténcia cardiovascular. A préticaregular de
|utas envolve uma variedade de movimentos que demandam forca, agilidade
e precisao, promovendo, assim, o condicionamento fisico integral do aluno.
Além disso, € uma excelente forma de combater o sedentarismo,
frequentemente associado ao estilo de vida moderno, proporcionando aos

alunos uma alternativa saudavel para manterem-se ativos.

Em termos psicol ogicos, as lutas favorecem o desenvolvimento da
autoconfianca e disciplina. O aprendizado de técnicas de combate exige
concentracéo e autocontrole, habilidades que sao fundamentais n&o apenas
nas artes marciais, mas também em diversas situacdes da vida cotidiana. Os
praticantes aprendem a gerenciar a pressao em situagoes adversas,
aprimorando suas capacidades de tomada de decisdo e resiliéncia. Ademais,
a convivéncia em ambientes de treino ou competicdo promove a superacao
de desafios e 0 autocontrole emocional, fundamentais para a formacéo de

individuos capazes de lidar com frustracoes e triunfos.
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No que diz respeito aos aspectos socioculturais, as lutas e artes marciais
muitas vezes carregam significados culturais profundos, ligando os
praticantes a tradi¢oes historicas e valores que vao além da mera
competicdo. Essas atividades podem servir como um espaco de integracdo e
respeito muatuo, em que a diversidade cultural € reconhecida e valorizada. Ao
praticar uma arte marcial, o auno ndo apenas aprende umatécnica, mas
também incorpora valores como o respeito pelo oponente, a humildade

diante do aprendizado e o espirito de equipe.

Adicionamente, as lutas desempenham um papel importante na construgéo
daidentidade dos individuos, proporcionando um senso de pertencimento a
um grupo ou comunidade. Essa socializacéo € essencial parao
desenvolvimento de competéncias interpessoais e paravivenciar o espirito
de camaradagem, que é fundamental no ambiente escolar. Os alunos
aprendem atrabalhar em equipe, respeitando regras e entendendo a
importancia do apoio mutuo, o que se reflete positivamente em suas

interacOes tanto nas atividades fisicas quanto na vida em sociedade.

Portanto, aintegracdo dos aspectos fisicos, psicol 0gicos e socioculturais das
|utas nas aulas de Educacéo Fisica € essencial para 0 desenvolvimento
integral dos alunos, promovendo ndo apenas a salde e a aptiddo fisica, mas
também formando cidad&os mais conscientes, respeitosos e preparados para
0s desafios da vida.
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5. Desenvolvendo Habilidades M otor as Através
das ArtesMarciais

As artes marciais ocupam um espaco significativo no ensino da educacdo
fisica, sobretudo no que tange ao desenvolvimento das habilidades motoras
dos alunos. Estas préticas ndo sdo apenas uma forma de combate; elas
incorporam uma ampla gama de movimentos, técnicas e dinamicas que
potencializam o desenvolvimento fisico e motor de individuos em diversas

faixas etarias.

Em primeiro lugar, as artes marciais estimulam a coordenacéo motora. A
repeticdo de movimentos especificos, como chutes, socos, defesas e
deslocamentos, requer um alto nivel de controle e sincronia. Essa prética
regular propicia que os alunos melhorem sua agilidade, destreza e equilibrio,
habilidades que sdo fundamentais ndo apenas nas lutas, mas também em

outras atividades fisicas e esportivas.

Além da coordenacao, a execucdo de técnicas marciais promove 0
fortalecimento muscular. Préticas como o karat€, jiu-jitsu, judd, entre outros,
exigem movimentos gque envolvem diferentes grupos musculares,
favorecendo o aumento daforca e resisténcia. Os treinos intensivos, muitas
vezes compostos por saltos, agachamentos e exercicios de solo, acabam por
desenvolver a musculatura de maneira equilibrada, o que pode ser benéfico

para a postura e o condicionamento dos alunos.
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Outro aspecto importante € a flexibilidade, frequentemente negligenciada em
outras modalidades esportivas. As artes marciais incluem uma variedade de
alongamentos dinamicos e estéticos que ajudam a aumentar a amplitude de
movimento das articulagbes, diminuindo o risco de lesdes e melhorando o
desempenho motor em geral. A incorporacéo da flexibilidade nas aulas de
artes marciais proporciona aos alunos um entendimento sobre a importancia

dos cuidados com o corpo e a necessidade de um aguecimento adequado.

Refletindo sobre isso, 0 desenvolvimento da consciéncia corporal € um dos
maiores ganhos das artes marciais. Os alunos aprendem a reconhecer seus
limites fisicos e atrabalhar constantemente para supera-1os de forma segura.
A prética das lutas estimula um contato mais profundo com o proprio corpo,

melhorando a percepcéo espacial e promovendo uma maior autoconfianca.

Além disso, a pratica das artes marciais envolve anocao de timing e
estratégia. Compreender como se movimentar em relacéo ao oponente e
antecipar suas agoes requer uma habilidade especia que vai dém daforca
bruta. Os alunos aprendem a jogar com a energia do adversario, utilizando
técnicas de defesa e ataque que aprimoram suas habilidade de decisdo
motoras. Essa aprendizagem estratégica contribui para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, como a concentragcdo e o foco, que sdo igualmente

valiosas em outras areas da vida cotidiana.
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Por dltimo, € importante salientar que o desenvolvimento das habilidades
motoras atraves das artes marciais traz também beneficios psicol ogicos. A
praticaregular gudaaaliviar o estresse e a ansiedade, proporcionando um
espaco para que 0s alunos canalizem suas emocdes de forma saudavel. O
aprendizado continuo e a superacdo dos desafios enfrentados durante 0s
treinos se traduzem em uma maior autoestima, criando um ciclo virtuoso

onde o desenvolvimento motor se entrelaga com o bem-estar emocional.

Em suma, 0 ensino das artes marciais na educagéo fisicavai muito além do
simples aprendizado de técnicas de combate. Ele se torna um poderoso
agente de desenvol vimento motor, favorecendo n&o apenas a habilidade
fisica dos alunos, mas também aspectos emocionais, psicol 0gicos e sociais,

preparando-os para enfrentar desafios em diversas esferas da vida.
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6. A Contribuicao dasL utasparao
Desenvolvimento de Competéncias Sociais e
Emocionais

As lutas e artes marciais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais dos alunos. A
préatica dessas atividades vai além do mero aprendizado de técnicas de
combate; ela envolve aimersao em um ambiente que promove o respeito, a

disciplinae aempatia.

Um dos principais beneficios das |utas € a promocéo da autoconfianca. Ao
enfrentar desafios fisicos e superar limitacdes pessoai s durante os
treinamentos, os alunos aprendem a acreditar em Sl mesmos e em suas
capacidades. Essa autoconfianga, adquirida no tatame ou no dojo, reflete-se
em outras areas da vida, gjudando-os alidar compressoes e adversidades do

cotidiano.

Além disso, as lutas promovem uma intensa interacdo social. Os alunos séo
frequentemente colocados em situacoes que exigem trabalho em equipe e
cooperagao com outros praticantes, o que contribui para o fortalecimento de
lacos sociais. Essas interagOes favorecem a construcao de relacionamentos
saudaveis, desenvolvendo habilidades como a comunicacéo clara e a escuta
ativa. No contexto das artes marciais, o respeito ao oponente e ao instructor

€ uma premissa fundamental, o que ensina ao aluno avalorizar as diferencas
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eacedebrar adiversdade.

A resolucao de conflitos € outro aspecto vital que as lutas gjudam a
desenvolver. Ao aprender a controlar e canalizar suas emoc0oes durante os
treinamentos e competicoes, 0s alunos se tornam mais aptos a lidar com
situagOes de conflito navidareal. A praticaregular das lutas ensinaa
importancia do autocontrole, permitindo que os jovens aprendam a reagir

pacificamente e de maneira construtiva em situacoes desafiadoras.

Além do mais, as lutas sGo uma excelente ferramenta para o
desenvolvimento da empatia. Ao lutar com parceiros de diferentes niveis de
habilidade e experiéncias, os alunos tém a oportunidade de entender e sentir
a perspectiva do outro, promovendo uma maior capacidade de se colocar no
lugar do outro. 1sso cria um ambiente de camaradagem e solidariedade, onde

0s alunos se apoiam mutuamente em seus processos de aprendizado.

Essas habilidades sociais e emocionais, desenvolvidas através da pratica das
|utas, sdo fundamentais para a formacao de cidadaos conscientes e
responsavels. Em uma sociedade que frequentemente enfrenta conflitos e
desigualdades, a capacidade de se comunicar bem, resolver problemas
pacificamente e colaborar com 0s outros é extremamente valiosa. Portanto,
ao integrar lutas e artes marciais nas aulas de educacao fisica, estamos ndo

apenas promovendo a saude fisica, mas também preparando os alunos para
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serem individuos mais integros e bem-sucedidos em suas interacdes sociais.
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5 citagOes chave de Lutadartes

M ar ciais/esportes De Combate Em Educacao
Fisica

1. "Aslutas e artes marciais oferecem ndo apenas um meio de defesa

pessoal, mas também uma forma de autoconhecimento e disciplina.”

2. "O ensino de esportes de combate na educacéo fisica promove a formacéo

de valores, tais como respeito, humildade e perseveranca.”

3. "Integrar as lutas no contexto escolar € mais do que ensinar técnicas; é

formar cidaddos conscientes e respeitosos."

4. " Os esportes de combate representam uma excel ente ferramenta para o

desenvolvimento global do aluno, contribuindo para a salide fisica e mental."

5. "A pratica das artes marciais no ambiente educacional deve ser vistacomo

uma oportunidade de transformacéo pessoal e social."

Teste gratuito com Bookey Y"\


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

Digitalizar para baixar

12

A P P i Download on the
' App Store

Mais de 1000 resumos de livros para fortalecer sua GETITON
Google Play
mente

Mais de IM de citagdes para motivar sua alma

Clipes de ideias de Mantenha a Escolha sua érea
3 minutos Sequéncia de foco

Acelere seu progresso Desafio de crescimento de 21 dias

( N 4 N

Desafio de Crescimento Quais sdo seus objetivos
- i ?
Pessoal de 21 Dias de leitura?

Meta diaria: 0/5 min

Ser uma pessoa eficaz

1 2 3 ’ 5 ﬁ Ser um pai melhor
Evitar Criticas em Relacionamentos
Interpessoais
><
. r
Criticar os outios apenas provoca resisténcla e ) 7 8 9 10 & Serfelz
prejudica a autoestima deles, despertando
ressentimento ao invés de resolver problemas
Lembre-se de que qualquer tolo pode criticar, 1 12 13 14 15 % Melhorar habilidades sociais
mas & preciso cardter ¢ autocontrole para ser
compreensive e perdoar
Al it S heci
Exermplo(s) + 16 17 18 19 2 (@ Abrir amente com novos conheci
& Ganh dinhe

DIA 21 D () Ganhar mais dinheiro

Obter recompensa Vocé completou

do desafio

@ L Ser saudavel
= Continuar
Como Fazer Amigose T
A Influenciar Pessoas D L



https://ohjcz-alternate.app.link/T5tW9xqeVNb
https://ohjcz-alternate.app.link/KE3BrjzeVNb

