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Sobreolivro

Produto em Destagque: Este livro oferece uma fascinante exploragéo da
trgjetoria da Casa do Menino Jesus de Praga, focando especialmente em sua
notavel conquista da certificacdo | SO 9001. Esse marco € um acontecimento
singular no universo das instituicoes de caridade. A narrativa serve como um
estudo de caso inspirador, ilustrando os desafios e triunfos enfrentados por

organizacOes que almejam alcancar a exceléncia na qualidade.
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Quem develer estelivro Sem Perder O Afeto

O livro "SEM PERDER O AFETQO" de Lorena Grissolia Lattuada é
recomendado para pais, educadores e profissionais que atuam na é&rea de
desenvolvimento infantil e adolescente, especia mente aguel es que buscam
aprimorar suas habilidades de comunicagéo e relacionamento interpessoal. A
obra também é valiosa para psicol ogos e terapeutas gque trabalham com
familias e jovens, pois aborda temas cruciais sobre a manutencdo do afeto e
da conexdo emocional, mesmo diante de desafios e conflitos. Além disso,
gualquer pessoa interessada em melhorar suas habilidades emocionais e
relacionais, assim como 0s gque desgjam compreender melhor a dindmica

familiar, encontrara insights valiosos nas paginas deste livro.
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Principaisinsights de Sem Perder O Afeto em
formato detabela

Titulo

Autora

Tema

Resumo

Objetivos

Publico-alvo

Estilo

Principais
topicos
abordados

Conclusao
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SEM PERDER O AFETO

Lorena Grissolia Lattuada

Relacdes familiares e educagédo emocional

O livro aborda a importancia das relacdes afetivas na educacéo das
criangas, propondo reflexdes sobre como educar sem perder o
vinculo emocional. A autora discute estratégias para manter um
ambiente familiar saudavel e acolhedor, enfatizando o papel dos
pais na formacéao da identidade e na promoc¢ao do bem-estar
emocional dos filhos.

- Promover uma educacéo que valorize o afeto; - Refletir sobre a
dindmica familiar; - Oferecer ferramentas para lidar com conflitos
sem perder a harmonia.

Pais, educadores e profissionais da area de psicologia.

Tonalidade leve e acessivel, com base em experiéncias praticas e
reflexdes teoricas.

- A importancia da comunicacao afetiva; - Estratégias para a
resolucao de conflitos; - A influéncia do ambiente familiar na
infancia.

O livro é um convite a reflexdo sobre as praticas de educacéo que
priorizam o afeto, sugerindo que um ambiente amoroso é
fundamental para o desenvolvimento emocional e social das
criangas.

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

Sem Perder O Afeto Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. A Necessidade do Afeto nas Relagbes Humanas

2. Capitulo 2: Como o Afeto Influencia o Desenvolvimento Infantil e

Adolescente

3. Capitulo 3: Afeto como Fundamental na Construgdo de Vinculos Familiar

4. Capitulo 4: Desafios e Dilemas na Manutencéo do Afeto
5. Capitulo 5: Estratégias para Cultivar o Afeto em Relacionamentos

6. Capitulo 6: O Vinculo de Afeto naVida Adulta e Novas Relacoes
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1. Capitulo 1. A Necessidade do Afeto nas
Relacbes Humanas

A necessidade do afeto € uma das caracteristicas mais intrinsecas do ser
humano, desde o inicio davida. No primeiro capitulo de "Sem Perder o
Afeto", Lorena Grissolia L attuada explora as diversas facetas dessa
necessidade, destacando como o afeto se torna um dos pilares fundamentais

para o desenvolvimento e a manutencao das relagoes humanas.

O afeto ndo é meramente um sentimento, mas uma construcao emocional
gue se manifesta em diversas formas, seja na amizade, no amor familiar ou
nas relagbes amorosas. L attuada argumenta que as interagoes humanas sdo
profundamente influenciadas pela presenca ou auséncia de afeto, que serve
como um elo essencial para estabelecer conexdes significativas entre os

individuos.

A autorainicia analisando a natureza biol 6gica do afeto, citando estudos que
demonstram que, desde o0 nascimento, 0s seres humanos buscam a
proximidade e o carinho dos cuidadores. Esse vinculo inicial é vital parao
desenvolvimento psicol0gico e emocional da crianca, e a sua auséncia pode

gerar consequéncias prejudiciais, como ansiedade e solidéao.

Além disso, Lattuada enfatiza que o afeto € um elemento indispensavel em

todas as fases davida. A medida que as pessoas amadurecem, a expressio do
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afeto muda, mas a necessidade de se sentir amado e valorizado permanece
constante. As relagfes interpessoais se sustentam na capacidade de dar e
receber afeto, e é nesse aspecto que as dindmicas sociais se tornam

parti cularmente interessantes e compl exas.

O afeto atua como um musculo que deve ser exercitado; é preciso que hgja
um esforgo consciente para cultiva-lo e ndo deixé-lo esfriar. Isso inclui a
verbalizag&o do carinho, a qualidade do tempo compartilhado e a disposicéo
para ouvir o outro. Lattuada também discute o impacto do afeto na salide
mental, reforcando que relacbes carentes de afeto podem levar a sentimentos

de desamparo e depressao.

A autora ainda menciona os desafios que os individuos enfrentam em um
mundo cada vez mais digital e acelerado, onde as interagOes face aface
diminuem e as relagdes se tornam mais superficiais. A falta de contato fisico
e emocional pode gerar uma sensacdo de desconexao, fazendo com que as

pessoas se sintam isoladas, mesmo em meio aumarede social vasta e ativa.

Assim, o primeiro capitulo de "Sem Perder o Afeto” estabelece abase parao
entendimento de que o afeto é uma necessidade humana essencial. Sem ele,
as relacoes se fragilizam, e avida se tornamais solitéaria e recheada de
inseguranca. Lattuada convida o leitor arefletir sobre suas proprias relagoes

e aimportancia de cultivar o afeto de maneira consciente e intencional, pois,
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em ultima andlise, ele é o que nutre e enriquece a experiéncia humana.
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2. Capitulo 2: Como o Afeto Influenciao
Desenvolvimento I nfantil e Adolescente

O afeto € um elemento central naformagdo do ser humano e desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento infantil e adolescente. Este capitulo
ndo apenas explora as diversas manifestacoes do afeto, mas também ilustra
como estas expressoes influenciam o bem-estar emocional, o aprendizado e

asinteragOes sociais ao longo dainfancia e adolescéncia.

Desde os primeiros momentos de vida, o carinho, a atencao e a presenca
afetiva dos cuidadores s&0 determinantes para o desenvolvimento de um
ambiente seguro e acolhedor. Os lagos afetivos estabel ecidos entre bebés e
seus cuidadores promovem a construcéo de uma base solida paraa
realizacao de relagbes interpessoais saudaveis no futuro. A gqualidade desses
vinculos influencia diretamente a autoconfianga da crianca e sua capacidade
de explorar o mundo ao seu redor. Cientes de que sao amados e valorizados,
0S peguenos Se tornam mais propensos a desenvolver habilidades sociais,

emocionais e cognitivas.

Conforme as criangas crescem, o afeto continua a desempenhar um papel
crucia naformagao daidentidade. Durante ainfancia, o reconhecimento e a
validacdo das emocoes, proporcionados por interagdes af etuosas, Sao
essencials para gue as criancas aprendam alidar com seus proprios

sentimentos e a compreender os dos outros. O espago seguro que o afeto
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proporciona é vital para que elas possam expressar davidas, fazer perguntas
e explorar suas ideias. Este processo de descoberta ndo so fortalece a

autoestima, mas também estimula a curiosidade e a criatividade.

Na adolescéncia, o afeto passa a assumir novas nuances. Os adolescentes
comegam a buscar autonomia e independéncia, mas isso nao diminui a
importancia do afeto em suas vidas. O apoio emocional e a compreensao
continua dos pais e responsaveis S0 essenciais para que esses jovens facam
transicOes saudaveis. Adolescentes que recebem apoio afetuoso tém maior
propensao alidar melhor com a presséo socia e a desenvolver habilidades
de resolucao de conflitos. As relagcOes afetivas positivas, seja com familiares
Ou amigos, atuam como uma rede de protecéo contraa ansiedade e a

depressan, que sdo comuns nesta fase de transi¢éo.

Os vincul os afetivos também influenciam aforma como adolescentes se
relacionam com 0s outros e como percebem asi mesmos. O afeto aprendido
em casa torna-se umareferéncia para suas interagoes sociais e
relacionamentos amorosos futuros. Jovens que vivenciam relagoes saudavel's
e afetivas tendem areplicar esses padrdes, construindo, assim,

relacionamentos mais coesos e empéticos na vida adulta.

Entretanto, € importante ressaltar que a auséncia de afeto ou a presenca de

relacdes toxicas pode levar a consequéncias adversas. Criangas que ndo
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recebem o suporte emocional necessario podem desenvolver problemas de
comportamento, dificuldades de aprendizado, isolamento social e transtornos
emocionais. Portanto, compreender aimportancia do afeto nainfanciae na
adolescéncia é crucia para apromocao do desenvolvimento saudavel e do

bem-estar psicoldgico.

Assim, neste capitulo, fundamenta-se aideia de que o afeto ndo é apenas um
poder emocional; € uma necessidade basica que molda o crescimento e a
formagdo do individuo. A intencdo é destacar que, ao nutrirmos NOSsoS
filhos e adol escentes com amor e carinho, hdo apenas contribuimos para sua
felicidade imediata, mas também para a construcdo de um futuro maisfeliz e

saudavel.
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3. Capitulo 3. Afeto como Fundamental na
Construcao de Vinculos Familiar

No contexto das relagbes familiares, o afeto se revela como um elemento
fundamental na construcao e fortal ecimento dos vincul os entre seus
membros. A familia, configurada como a primeira estrutura social navidade
um individuo, desempenha um papel crucial naformacéo daidentidade e no
desenvolvimento emocional. Neste capitul o, exploraremos como a expressao
do afeto contribui para o estabelecimento de lacos af etivos que ndo apenas
sustentam a dinamicafamiliar, mas também influenciam diretamente a salide

mental e o bem-estar de cada um.

Em primeiro lugar, o afeto se manifesta nas interacdes diarias, nas pequenas
demonstracdes de carinho e atencéo que, muitas vezes, parecem simples,
mas que sdo, na verdade, os pilares que sustentam relacdes solidas. O togue,
0s abracos, as palavras de encorgjamento e o0s gestos de cuidado fazem parte
desse idioma nado verbal que nutre o afeto. Estas manifestagbes gjudam a
criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os membros da familia se
sentem livres para expressar emocoes, partilhar preocupagtes e buscar apoio

uNS NOS Outros.

Além disso, ha uma profunda conexao entre a qualidade do afeto e a
resiliénciafamiliar. Familias que cultivam um clima emocional positivo,

onde o afeto € demonstrado e valorizado, tendem a enfrentar crises e
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desafios de maneira mais coesa. Quando os lacos afetivos séo fortalecidos, a
capacidade de lidar com tensdes aumenta, pois cada membro sente que
possui umarede de apoio estavel e confiavel. 1sso ndo apenas melhoraa
comunicagao dentro do nucleo familiar, mas também instiga um senso de

pertencimento e identidade entre seus integrantes.

O papdl do afeto na educacdo e socializacao das criancas também néo pode
ser subestimado. Desde a primeirainfancia, € por meio do carinho e da
atencao que as criangas aprendem a confiar nos outros, desenvolver sua
auto-estima e compreender seu valor. Pais que se mostram afetuosos e
disponiveis tendem a criar filhos mais seguros e empaticos, capazes de
estabel ecer relagdes saudaveis e construtivas ao longo de suas vidas. Este
capitulo também abordara como os estilos de apego formados nainfancia,
influenciados pelo nivel de afeto recebido, reverberam na vida adulta,
moldando ndo apenas as rel agdes familiares futuras, mas também as

amizades e parcerias amorosas.

Em suma, o afeto € um elemento intrinseco na construcéo de vinculos
familiares e ndo deve ser tomado como garantido. A manutencéo e a
promocéao do afeto dentro da familia exigem atencéo consciente e disposicéo
para nutrir esses lacos. Ao abordar as manifestagfes de afeto e seus impactos
no fortalecimento das relacdes familiares, este capitul o destaca aimportancia

desse componente emocional naformagdo de umafamiliaunida, resiliente e
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amorosa, capaz de enfrentar os desafios da vidajuntos.
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4. Capitulo 4: Desafios e Dilemas na
Manutencéo do Afeto

No contexto das relagbes humanas, a manutencéo do afeto € um desafio que
se intensifica a medida que nos deparamos com as complexidades do diaa
dia e as exigéncias do mundo moderno. O Capitulo 4 de"SEM PERDER O
AFETQ" de Lorena Grissolia L attuada explora as nuances e os dilemas
inerentes a preservacdo do afeto nas diversas conjunturas da vida social,

familiar e profissional.

Um dos principais desafios abordados no capitulo é a comunicacdo. Muitas
VEzZes, expressar 0 que se sente pode ser umatarefa ardua, principalmente em
tempos de crises, estresse ou quando surgem desentendimentos. A autora
enfatiza que afalta de dialogo aberto e honesto pode gerar lacunas afetivas,
onde a intimidade e a compreensao sao prejudicadas. Fatores como a
correriadaroting, a utilizacao excessiva de tecnologias e as pressoes
externas tendem a afastar as pessoas, dificultando a expressao de

sentimentos e a criagdo de momentos significativos juntos.

Ouitro dilema discutido € a expectativa que se criaem torno das relacoes
afetivas. Lorena Lattuada traz a tona que aidealizacdo do amor e do afeto
pode resultar em frustragcdes quando as realidades ndo se alinham com essas
expectativas. Por exemplo, as pessoas podem se sentir decepcionadas

guando suas necessidades emocionais ndo sao atendidas ou quando
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percebem que o afeto ndo é reciprocado da forma que desegjaram. 1sso pode
levar ao afastamento ou a desmotivac&o para manter vincul os afetivos,

gerando um ciclo vicioso de desconexao.

Além disso, o capitulo analisa ainfluéncia das circunstancias externas, como
crises econdmicas, problemas de salide e conflitos pessoais, que podem
sobrecarregar as relagtes. A autora ressalta que, em tempos de adversidade,
manter o afeto pode exigir um esforgo consciente e deliberado. E preciso que
os individuos estejam dispostos a investir tempo e energia para sustentar os
vinculos e encontrar maneiras de superar as dificuldades em conjunto. A
capacidade de se apoiar mutuamente e de se adaptar as hovas realidades é

fundamental para a conservacdo do afeto.

L attuada também menciona a importancia da autocompaixao e do
autocuidado na manutencéo do afeto. Assim, ela argumenta que é impossivel
oferecer afeto genuino aos outros se ndo soubermos nos amar e cuidar de nés
mesmos. Por isso, 0 capitulo sugere que a pratica de cuidar da propria salde
mental e emocional é uma precondicéo parafomentar relacbes saudaveis e

afetuosas com 0s outros.

Por fim, o capitulo encerra com areflexdo sobre o papel da vulnerabilidade
nas relagbes afetivas. Ao se permitir ser vulneravel, as pessoas abrem espaco

para um didlogo mais profundo e sincero, onde é possivel compartilhar
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sentimentos sem medo de julgamentos. A vulnerabilidade gera confianca e
empatia, elementos fundamentais para solidificar e preservar o afeto nas

relaces duradouras.

Em suma, o Capitulo 4 de"SEM PERDER O AFETQ" evidencia que, apesar
dos desafios e dilemas que surgem na manutencéo do afeto, a
conscientizacao e a disposi¢ao para trabal har esses aspectos sao cruciais para
o fortalecimento dos lacos humanos. O didogo, as expectativas realistas, a
resiliéncia diante das adversidades e a pratica da vulnerabilidade séo
ferramentas essenciais para que o afeto ndo apenas sobreviva, mas floresca

em meio a um mundo gue frequentemente tenta desgasta-| o.
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5. Capitulo 5: Estratégias para Cultivar o Afeto
em Relacionamentos

Cultivar o afeto em relacionamentos requer um Compromisso constante e um
conjunto de estratégias que podem favorecer a conexao emocional e a
intimidade. Neste capitulo, exploraremos diversas abordagens praticas para
fortalecer esses |agos, levando em conta as diferentes dinamicas que podem

existir entre amigos, familiares e parceiros romanticos.

Uma das estratégias fundamentais para cultivar o afeto € a comunicagdo
aberta e honesta. E crucia que as pessoas se sintam a vontade para expressar
Seus sentimentos, necessidades e preocupacgoes. Essa comunicagao deve ser
feita de forma respeitosa, evitando criticas e julgamentos, para que as partes
envolvidas se sintam seguras e valorizadas. A escuta ativa também é um
componente essencial, poisimplica ndo apenas em ouvir as palavras, mas

entender as emocgdes por tras delas.

Outra abordagem importante é dedicar tempo de qualidade ao
relacionamento. Muitas vezes, o cotidiano corrido pode levar ao descuido
das relagOes. Reservar momentos para estar juntos, fazer atividades que
ambos apreciem ou simplesmente ter conversas significativas € vital para
renovar a conexao afetiva. A ritualizacdo de pequenos momentos — como um
jantar semanal juntos ou uma caminhada matinal — pode criar um espaco

sagrado para o afeto florescer.
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O reconhecimento e a valorizac&o do outro também desempenham um papel
central na manutencao do afeto. Gestos simples de apreciacao, como dizer
“obrigado” ou expressar admiracéo, podem ter um grande impacto. No
ambiente familiar, por exemplo, reconhecer os esforcos e conquistas de cada
membro ndo apenas el eva a autoestima, mas também estreita os lagos
afetivos.

Em relacionamentos romanticos, a prética da gratiddo muatua € uma técnica
gue pode ser extremamente eficaz. Um estudo da psicologia revela que
casals que frequentemente expressam gratidao um pelo outro
experimentamum nivel mais elevado de satisfacdo em seus rel acionamentos.
Criar uma rotina onde ambos compartilham trés coisas pelas quais sao gratos

um ao outro pode reforcar as conexdes emocionais.

Além de gratidao, o afeto fisico € uma ferramenta poderosa para aumentar a
intimidade. Togues simples, como abracos, beijos e carinhos, liberam
ocitocina, o "hormdnio do amor", que fortalece os vincul os. Estabel ecer
momentos afetivos didrios, mesmo que breves, pode fazer uma grande

diferenca na percepcédo de proximidade entre os parceiros.

A empatia e a compreensdo mutua sdo fundamentais. Colocar-se no lugar do

outro e tentar entender suas perspectivas pode reduzir conflitos e promover
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um ambiente mais solidario. Praticar a empatia requer esfor¢co, mas ¢ uma

habilidade que pode ser desenvolvida com intencéo e pratica

Por fim, € importante lembrar que o0 afeto € uma construcao continua. As
relacoes evoluem, enfrentam desafios e, por i1sso, requerem um trabalho
regular. Estar disposto a pedir desculpas, perdoar e recomecar € parte
integrante de qual quer relacionamento saudavel. Em suma, cultivar o afeto
exige acOes deliberadas, atencdo e um compromisso mutuo, mas 0s
resultados s&o transformadores, resultando em relacionamentos mais

profundos e felizes.
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6. Capitulo 6: O Vinculo de Afeto na Vida
Adulta e Novas Relacoes

No contexto da vida adulta, o vinculo de afeto assume uma nova dimensao,
marcada por desafios e possibilidades que moldam as relacbes interpessoalis.
Ao longo deste capitulo, exploraremos como o afeto se manifesta nas
relacbes amorosas, ha amizade e nas interagdes profissionals, além de

analisar a suaimportancia para a saide emocional e o bem-estar geral.

Primeiramente, ao entrarmos na vida adulta, a maioria das pessoas passa por
uma série de transformagdes que impactam diretamente o modo como se
relacionam. A busca por parcerias amorosas muitas vezes € influenciada
pelas experiéncias afetivas da infancia e adolescéncia, estabel ecendo padroes
gue podem ser tanto positivos quanto prejudiciais. Assim, aqueles que
cresceram em ambientes repletos de carinho tendem a buscar
relacionamentos saudavels e duradouros, enquanto os que enfrentaram a
caréncia afetiva podem se ver repetindo cycles de inseguranca e

desconfianca

O vinculo de afeto, portanto, torna-se crucial naformacéo de novos
relacionamentos. A disposicao para estabelecer uma conexao profundae
genuina com o outro é permeada pela capacidade de reflexdes sobre si
mesmo e sobre o outro, levando em conta as experiéncias passadas. Nessas

novas relagoes, e fundamental o reconhecimento de que cadaindividuo
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carrega suas proprias historias e feridas emocionais, e aempatia se tornaa

ponte gue facilita a construcéo de novos vincul os.

Além do amor romantico, a amizade também desempenha um papel vital na
vida adulta. Amizades construidas sobre alicerces de afeto sdo essenciais
para atroca emocional, oferecendo suporte nos momentos desafiadores.
Estudos mostram que pessoas com redes de apoio solidas tendem a ser mais
resilientes, lidando de maneiramais eficaz com o estresse e as adversidades.
Portanto, cultivar amizades saudavel's € uma estratégia poderosa ndo apenas
para manter o afeto, mas também para garantir um estado psicol 6gico

melhor.

No ambiente profissional, o afeto pode parecer, a primeiravista,
desnecessario ou mesmo desprovido de relevancia. No entanto, a criacéo de
um climade trabalho onde o respeito, a colaboragcéo e a empatia prevalecem
resulta em maior satisfacéo e produtividade. Relagbes profissionais baseadas
no afeto, com uma comunicagdo aberta e transparente, promovem um
ambiente mais criativo e inovador, contribuindo para o bem-estar de todos

0s colaboradores.

Por fim, € importante ressaltar que o vinculo de afeto na vida adulta no esta
isento de dificuldades. Expectativas ndo correspondidas, desilusbes e 0 medo

de vulnerabilidade sdo obstacul os que podem dificultar a construcdo de
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relagdes saudavels. Assim, é essencial que o individuo busgue
autoconhecimento, entendendo suas préprias necessidades e limites, para

gue possa se abrir ao outro sem deixar de manter sua esséncia.

Em resumo, o vinculo de afeto na vida adulta é multifacetado e essencia
para a construcao de novas relagoes, sejam elas amorosas, de amizade ou
profissionais. Compreender e cultivar esses vinculos € vital parao
desenvolvimento de uma vida plena e equilibrada, onde o amor e aempatia
possam prosperar em meio aos desafios e triunfos davida. A capacidade de
nutrir o afeto nas diversas esferas da vida se reflete diretamente na qualidade
das relagdes que estabel ecemos e, por consequéncia, na nossa propria salde

emocional.
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5 citagOes chave de Sem Perder O Afeto

1. "O amor € um caminho que se constréi todos os dias, mesmo nas

pequenas agoes."

2. "O afeto € 0 que nos une, nos fortalece e nos faz humanos em meio as
adversidades."

3. "O didogo aberto € a chave para preservarmos as relagbes, sem deixar que

os mal-entendidos nos consumam.”

4. " Cada pessoa é um universo unico, e entender as diferencas € essencid

para manter a harmonia no amor."

5. "A vulnerabilidade € uma forca poderosa que nos permite conectar de

maneira mais profunda e verdadeira com o outro."
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