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Sobreolivro

### Sobre o Livro: Urban Jungle - Plantas Dentro de Casa

O estilo Urban Jungle estd em alta, trazendo um toque natural paralarese
apartamentos. Parater sucesso no cultivo de plantas e transformar seu
espaco, € fundamental ter o conhecimento adequado. O livro "Urban Jungle -
Plantas Dentro de Casa', autoria do renomado doutor em botanica e
paisagista Eduardo Gongalves, € um guia essencial para guem desegja se

aprofundar nesse universo verde.

Neste livro, vocé encontrara orientagdes sobre a melhor posi¢do das plantas
em relacéo aluz solar, dicas de rega, adubacdo e muito mais, tudo pensado
para fortalecer sua conexao com as plantas. Além disso, ha um abrangente
catal 0go de espécies recomendadas, facilitando a escolha das melhores
plantas para seu ambiente. Se vocé se considera novato, basta seguir os
passos apresentados para alcancar um cultivo exitoso; ja os praticantes mais
experientes poderao enriquecer seus conhecimentos com as valiosas dicas do

autor.

### Conheca o Autor

Eduardo Goncalves € um apaixonado por plantas e um destacado paisagista.

Com um doutorado em botanica e uma contribuicéo ativa na Revista
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Natureza, €le demonstra que alimitagdo de espaco nuncafoi um obstaculo
para a sua paixao. Eduardo ja criou um verdadeiro oasis em casa com mais
de 300 plantas, todas acomodadas em vasos. Seu conhecimento e dedicacao

fazem dele uma referéncia fundamental paratodos que desgiam embarcar na

jornada do cultivo de plantas.
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Quem develer estelivro Urban Jungle - Plantas
Dentro De Casa - Eduardo Goncalves

O livro"URBAN JUNGLE - PLANTAS DENTRO DE CASA", de Eduardo
Gongalves, € uma leituraimperdivel paraamantes de plantas, entusiastas da
jardinagem e aguel es que desgjam transformar seus lares em espagos mais
verdes e acolhedores. Tanto iniciantes quanto experientes cultivadores
encontrardo dicas valiosas sobre cuidados, escolha de espécies e
harmonizac&o de plantas com ambientes internos. Além disso, o texto € idedl
para pessoas gue buscam relaxamento e conexao com a natureza, mesmo
vivendo em areas urbanas, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de

vidanodiaadia
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URBAN JUNGLE - Plantas Dentro de Casa

Eduardo Goncalves

Decoracédo e Cuidado com Plantas de Interior

Importancia das plantas na decoracéao, Tipos de plantas para
ambientes internos, Cuidados basicos, Beneficios das plantas para
a saude e bem-estar.

Informativo e pratico

Amantes de plantas, pessoas interessadas em decoracao e saude
ambiental

Como escolher plantas adequadas para diferentes ambientes;
técnicas de cultivo e manutencéo; design de interiores com plantas;
impacto das plantas no ambiente.

Escolher plantas com base na luminosidade do espago; otimiza-las
em ambientes pequenos; cuidados especificos para cada tipo de
planta.

O livro € um guia completo para integrar a natureza na vida urbana,
promovendo ndo apenas estética, mas também salde e qualidade
de vida.
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Urban Jungle - Plantas Dentro De Casa -
Eduardo Goncalves Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. A Importancia das Plantas na Vida Urbana e em Casa
2. Capitulo 2: Escolhendo as Plantas Certas para o Seu Ambiente

3. Capitulo 3: Dicas Préticas para Cuidado e Manutencéo das Plantas
4. Capitulo 4: Criando um Ambiente Ideal com Plantas de Interior

5. Capitulo 5: Plantas como Elementos Decorativos e de Estilo

6. Capitulo 6: Beneficios das Plantas para a Salide e Bem-Estar
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1. Capitulo 1: A Importancia das Plantas na
Vida Urbanaeem Casa

NoO universo contemporaneo, onde o ritmo acelerado das cidades muitas
vezes nos desconecta da natureza, as plantas emergem como um elemento
essencial paraequilibrar o cotidiano urbano. Este primeiro capitulo exploraa
importancia das plantas ndo apenas como meros aderecos decorativos, mas
como elementos vitais que influenciam nossa qualidade de vida e bem-estar

em ambientes habitacionais.

As plantas desempenham um papel crucial na purificagdo do ar,
contribuindo para a reducéo de poluentes, como o dioxido de carbono e
diversas substancias quimicas nocivas presentes em nosso lar. Elas atuam
como filtros naturais, liberando oxigénio e umidade para o ambiente, o que
melhora a qualidade do ar e torna os espagos internos mais agradaveis e

saudaveis.

Além dos beneficios fisicos, as plantas também tém um impacto
significativo sobre 0 nosso estado emocional. Estudos demonstram que a
presenca de vegetacdo em ambientes fechados esta associada a reducéo do
estresse, da ansiedade e da depressao. O simples ato de cuidar de uma planta
pode se tornar uma forma terapéutica, proporcionando um momento de

conexao com a natureza mesmo em meio ao concreto da cidade.
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Em &reas urbanas, onde 0 espago muitas vezes € escasso, a introducdo de
plantas em residéncias e escritorios pode transformar ambientes pequenos
em reflgios verdes, promovendo sensactes de acolhimento e tranquilidade.
As cores, texturas e formas das fol has das plantas, além de sua capacidade
de trazer vida a0 espaco, estimulam a criatividade e a produtividade,

tornando os locais de trabalho mais agradaveis e incentivando a inovacéo.

Outro aspecto importante a ser mencionado € a contribuicdo das plantas para
a sustentabilidade urbana. A jardinagem em casa, mesmo em pequenos
espacos, pode reduzir a pegada de carbono e incentivar préticas de consumo
mais conscientes. Ter plantas também pode estimular a adocéo de habitos
saudaveis, como o cultivo de ervas e vegetais, que promove uma

alimentacdo mais fresca e nutritiva.

Por fim, a presenca de plantas no ambiente residencial e urbano pode
promover a socializacao e a conexdo entre individuos, criando comunidades
gue compartilham do amor por jardinagem e paisagismo. As hortas
comunitarias e 0s projetos de urbanismo verde sdo exemplos de como as

plantas podem unir as pessoas e revitalizar os espagos publicos.

Neste capitul o, portanto, enfatiza-se aimportancia das plantas n&o apenas na
estética dos lares, mas como elementos fundamentais paraa melhoria da

saude fisica e mental dos individuos. Elas s&o um lembrete constante de que,
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mesmo em meio a agitacdo da vida urbana, ainda podemos nos conectar com

a natureza e colher os beneficios que essa relaco traz.
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2. Capitulo 2: Escolhendo as Plantas Certas
para o Seu Ambiente

No capitulo 2 de "Urban Jungle - Plantas Dentro de Casa', Eduardo
Gongalves aborda um dos aspectos mais cruciais para quem desgaintroduzir
anaturezaem seu lar: aescolha das plantas certas. O autor reconhece que
cada ambiente € Unico e gque fatores como iluminagao, ventilagcdo, umidade e
espaco disponivel desempenham um papel fundamental na selecdo das
espécies vegetas.

Primeiramente, Goncalves enfatiza aimportancia de avaliar as condicoes de
luz de cada comodo. Plantas de interior podem variar significativamente em
suas necessidades de luz, e 0 autor categoriza os tipos de iluminacdo em trés
grupos:. baixa, média e alta. Para ambientes com baixa luminosidade, ele
sugere opgdes como a Zamioculca e a Espada-de-Sao-Jorge, que sao
conhecidas por suaresisténcia e capacidade de prosperar em espacos mais
sombreados. Ja para agueles com |uz intensa, como varandas ou janelas
voltadas para o sol, espécies como o0 Cacto e a Babosa séo recomendadas,

pois se adaptam bem a essas condi¢des mais extremas.

Outro aspecto considerado por Gongalves € o espaco fisico disponivel. Ele
orienta o leitor a considerar o tamanho das plantas em relacéo ao ambiente
onde serdo colocadas. Para pequenos apartamentos ou mesas de trabal ho,

variedades menores, como a Inscri¢ao de Figo-chor&o ou as suculentas,
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podem trazer frescor sem ocupar muito espago. Em contrapartida, em
ambientes mais amplos, plantas maiores, como a Pameira-rafisou a
Figueira-lira, podem se tornar pegas centrais na decoracao, proporcionando

um toque tropical e vibrante.

Além disso, o autor explora aimportancia das caracteristicas das plantas,
como a hecessidade de rega e cuidados especificos, que podem variar de
acordo com cada espécie. Gongalves aconselha os leitores a escolherem
plantas que se adequem ao seu estilo de vida; por exemplo, pessoas
frequentemente ocupadas podem se beneficiar de plantas de baixa
manutencdo, como o Cactos ou a Suculenta, que requerem menos atencéo. Ja
0s entusiastas da jardinagem podem querer se aventurar com especies que
necessitem de mais cuidados e intervencao, como a Orquidea, que possui um

ciclo de vida mais exigente.

A questdo da sallde e seguranca dos moradores também é abordada. O autor
alerta os leitores a se informarem sobre a toxicidade de algumas plantas,
especiamente em lares com animais de estimagdo ou criancas. Ele
recomenda procurar por alternativas ndo toxicas e que sgfam igualmente
decorativas, como a Samambaia e a Palmeira de Bambu, que, além de

seguras, gudam a purificar o ar.

Por fim, Gongalves propde que a escolha das plantas deve ser uma atividade
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prazerosa e criativa. Ele incentiva a exploracéo de diferentes combinagtes de
plantas, cores e texturas para personalizar o ambiente de acordo com 0s
gostosindividuais e a personalidade de guem o habita. Com as devidas
orientagOes, o leitor € guiado para que possa fazer escol has conscientes,
criando n&o s6 um espaco esteticamente agradavel, mas também que ofereca

beneficios emocionais e de bem-estar.
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3. Capitulo 3: Dicas Préticas para Cuidado e
Manutencéo das Plantas

O cuidado adequado e a manutencao das plantas sdo essenciais para garantir
gue elas prosperem e tragam beleza para o seu lar. Este capitulo apresenta
dicas praticas e valiosas que gudardo tanto iniciantes como horticultores

experientes a manter suas plantas saudaveis e vibrantes.

A primeiradicacrucial é sobre aluz. E imprescindivel conhecer as
necessidades de luz de cada planta. Algumas plantas, como suculentas e
cactos, prosperam em ambientes bem iluminados, enquanto outras preferem
locais mais sombreados. Monitore a posi¢ao das plantas ao longo do dia,

g ustando-as se perceber que ndo estéo recebendo luz suficiente ou, ao
contrario, se estdo muito expostas ao sol direto, que pode queimar suas

folhas.

A rega é outro ponto vital no cuidado das plantas. A frequénciae a
guantidade de &gua dependem do tipo de planta, do tamanho do vaso e das
condi¢des climéticas. Ao regar, sempre verifique se 0 solo esta seco antes de
adicionar mais &gua. Overwatering pode ser to prejudicial quanto afalta de
agua, levando ao apodrecimento das raizes. Utilize vasos com furos de
drenagem parafacilitar a passagem do excesso de agua. Para plantas que
gostam de umidade, como as samambaias, considere borrifar agua nas folhas

regularmente, gudando a criar um microclimafavoravel.
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O solo e os nutrientes sdo igualmente importantes. Utilize um substrato de
gualidade especifico para o tipo de planta que vocé esta cultivando. Plantas
com folhagens mais robustas podem exigir um solo enriquecido com
nutrientes, enquanto as plantas menores podem se contentar com um solo
mais leve. A adicao de fertilizantes deve ser feita com cautela - sigaas
instrugdes do fabricante e evite a superdosagem, que pode causar danos as

plantas.

Outro aspecto a considerar € apoda. A remocéao de folhas mortas ou doentes
gjuda a prevenir doencas e melhora a salide geral da planta. Além disso, a
poda também pode estimular o crescimento de novos brotos. Aprenda como

podar corretamente, respeitando aforma e o ciclo de crescimento da planta.

A prevencao de pragas € fundamental para a manutencao das plantas.

| nspecione suas plantas frequentemente em busca de sinais de pragas, como
manchas nas folhas ou teias de aranha. Caso identifique pragas, existem
solugbes caseiras, como agua com sabonete ou 6leo de neem, que podem ser

eficazes no controle sem o uso de produtos quimicos agressivos.

Por fim, lembre-se de que cada planta é Unica e pode apresentar diferentes
demandas ao longo do tempo. Mantenha registros das suas plantas,

observando os cuidados que funcionam melhor para cada uma, e gjuste seu
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método de cuidado conforme necessario. Com paciéncia e atencéo, é
possivel criar um ambiente vibrante e saudavel onde suas plantas possam

florescer e trazer alegria para seu espago.
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4. Capitulo 4. Criando um Ambiente Ideal com
Plantasde Interior

A introducao de plantas de interior em casa ndo é apenas uma questao
estética, mas também uma formade criar um ambiente que favorece a salde
e 0 bem-estar. No Capitulo 4, Eduardo Gongalves explora como € possivel
criar um espaco harmonioso e acolhedor, aproveitando o potencial das

plantas para transformar a energia de qualquer ambiente.

Um dos primeiros aspectos a ser considerado é ailuminacdo. Cada planta
possui suas necessi dades especificas de luz, e entender isso € essencial para
escolher os melhores locai s para sua disposi¢éo. Plantas que gostam de sol
pleno, como cactos e suculentas, devem ser colocadas proximos a janelas
voltadas para o sul ou oeste, enquanto as que preferem sombra parcial, como
azamioculca e afern, podem ser situadas em areas menos iluminadas.
Garantir que as plantas recebam a quantidade adequada de luz n&o apenas
promove seu crescimento saudavel, mas também previne problemas como o
estiolamento, que ocorre quando as plantas crescem longas e fracas em

buscadeluz.

Além dailuminacéo, a temperatura e a umidade sdo fatores igualmente
importantes na criacdo de um ambiente ideal. A maioria das plantas de
interior se da bem em temperaturas que variam entre 18°C e 25°C, entéo o

controle da temperatura ambiente é essencial. Outro ponto essencial éa
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umidade; ambientes muito secos podem prejudicar plantas que necessitam
de uma umidade maior, como as palmeiras e as orquideas. Para aumentar a
umidade, uma solucdo prética € agrupar véarias plantas, utilizando um
umidificador ou até mesmo pulverizando &gua sobre suas folhas

regularmente.

A selecdo do vaso também desempenha um papel crucial na salide das
plantas. Vasos com bom sistema de drenagem s&o fundamentais para evitar o
acumulo de agua, o que pode levar ao apodrecimento das raizes. Eduardo
sugere 0 uso de vasos de cerdmica ou barro, que além de serem estéticos,
agjudam na ventilacdo das raizes. A escolha do substrato € igualmente
importante; um solo de qualidade que retenha a umidade na medida certa

fornecerd um 6timo suporte nutricional para as plantas.

O arranjo das plantas também deve ser estrategicamente pensado. A ideiaé
criar um equilibrio visual, organizando as plantas de diferentes alturas e
formas, e levando em conta a combinag&o das folhas e flores. Plantas

mai ores podem ser posicionadas atras ou em cantos, enquanto as menores
podem ser dispersas sobre mesas ou prateleiras. Essa disposicao nao apenas
criaum espaco visualmente agradavel, mas também permite que cada planta

prospere sem competir por espaco e luz.

Por fim, Eduardo enfatiza que criar um ambiente ideal com plantas de
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interior € um processo continuo de adaptacdo e aprendizado. As

necessi dades das plantas podem mudar com as estagdes e 0 crescimento
delas, por isso € importante observar regularmente suas condicdes de salide e
fazer gjustes guando necessario. Com um ambiente bem projetado, que
respeite as necess dades especificas de cada espécie, é possivel ndo so
embelezar 0s espacos internos, mas também proporcionar um refugio de

tranquilidade e bem-estar no lar.
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5. Capitulo 5: Plantas como Elementos
Decor ativos e de Estilo

As plantas desempenham um papel crucial na composi ¢do estética de
gualquer ambiente, conferindo vida, cor e textura aos espacos internos. No
capitulo 5 de “Urban Jungle - Plantas Dentro de Casa’, Eduardo Gongalves
explora a utilizagao das plantas como elementos decorativos e de estilo,
apresentando insights valiosos sobre como integra-las harmoniosamente na

decoracéo da casa.

Ao considerar as plantas como decoracéo, 0 autor inicia destacando que elas
devem ser escolhidas ndo apenas pela sua beleza natural, mas também pela
sua capacidade de dialogar com o restante da ambientacdo. A paleta de cores
das folhas, aforma das plantas e até mesmo o tamanho e o tipo de vaso sdo
fatores que influenciam diretamente o impacto estético. Plantas grandes e
maj estosas, como a Figueira-Lira ou a Palmeira Rafis, podem se tornar
verdadeiros pontos focais em um ambiente, enquanto samambaias e

suculentas mais compactas agregam delicadeza e sutileza.

Eduardo também discute a importancia do design e da disposicéo das
plantas. Ele sugere que, ao distribuir as plantas pela casa, se leve em contaa
altura e atextura de cada espeécie. Colocar uma planta alta em um canto
vazio, por exemplo, pode suavizar a dureza de méveis e paredes, enquanto

pequenas plantas em arranjos podem criar uma atmosfera aconchegante
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sobre mesas e prateleiras. A ideia é sempre buscar um equilibrio visual, onde
as plantas se tornem complementos vibrantes e cheios de vida, sem

sobrecarregar o espaco.

Além disso, o autor fala sobre as tendéncias atuai s de decoracéo que
incorporam o uso das plantas, como o estilo boho, minimalista e industrial.
No estilo boho, a mistura de diferentes espécies com diversos tipos de vasos
e texturas cria um ambiente descontraido e acolhedor, enquanto no
minimalismo, as plantas séo escol hidas de forma criteriosa, optando por uma
ou duas espécies de formas bem definidas, que exaltam asimplicidade e a

elegancia do espaco.

Um dos pontos altos do capitulo € a sugestao sobre como utilizar as plantas
para destacar areas especificas da casa. Colocar um arranjo de ervas
arométicas na cozinha ndo sd embeleza 0 espago, mas também proporciona
funcionalidade, enquanto plantas pendentes ou trepadeiras podem ser

utilizadas para criar angulos interessantes nas paredes ou em estantes.

O capitulo também ressalta a importancia do ambiente que envolve as
plantas: a escolha de vasos e suportes adequados é essencial para ndo apenas
elevar a estética, mas também promover a salde das plantas. Vasos de barro
ou ceramica, por exemplo, podem oferecer um charme rastico ao ambiente,

enquanto vasos de metal ou vidro propdem uma estética moderna.
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Por fim, Eduardo conclui o capitulo reforcando que a decoracéo com plantas
n&o é apenas uma moda passageira, mas uma tendéncia que se integraa
busca por ambientes mais saudaveis e sustentaveis. Assim, ao adotar plantas
em sua casa, ndo sO se enrigquece visualmente o espaco, mas também se

contribui para um estilo de vida mais consciente e harmoni 0so.
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6. Capitulo 6: Beneficios das Plantaspara a
Salde e Bem-Estar

As plantas desempenham um papel significativo ndo apenas na estética dos
ambientes internos, mas também no bem-estar fisico e mental das pessoas
gue habitam esses espacos. Neste capitulo, exploramos os diversos
beneficios que as plantas of erecem e como a sua presenca pode melhorar a
gualidade de vida.

Um dos principais beneficios das plantas € a purificacéo do ar. Muitas
espécies sao capazes de absorver poluentes e toxinas presentes no ambiente,
tais como o formaldeido e o benzeno, além de aumentar a umidade do ar, o
gue pode gudar a aliviar problemas respiratdrios e manter a pele hidratada.
A presenca de plantas em ambientes fechados, como escritérios e
residéncias, pode, portanto, resultar em uma melhoria significativa na

gualidade do ar, promovendo um ambiente mais saudavel.

Além disso, as plantas tém um impacto positivo no bem-estar mental.
Estudos mostram gue estar cercado por vegetacdo pode reduzir nivels de
estresse e ansiedade. O simples ato de cuidar de uma planta, como regar ou
podar, pode proporcionar momentos de mindfulness e ajudara promover um
estado de calmaria. O contato com a natureza € conhecido por ter efeitos
terapéuticos, e as plantas dentro de casa oferecem um meio acessivel e

préatico de conectar-se com essa natureza em meio ao ritmo acelerado davida
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urbana.

Outro aspecto importante € a melhoria na concentracao e produtividade.
Ambientes com plantas tendem a ser mais inspiradores e criativos, e
diversos estudos apontam que a presenca de verde no local de trabalho pode
aumentar a capacidade de foco e eficiéncia dos funcionarios. Trabal har
rodeado de plantas ndo s6 melhora o ambiente fisico, mas também ajuda na

motivacao e no desempenho das tarefas cotidianas.

N&o podemos deixar de mencionar o papel das plantas na promog&o de um
estilo de vida mais ativo e saudavel. Muitas pessoas que cultivam plantas em
casa desenvolvem um maior interesse por jardinagem e atividades ao ar
livre, o0 que pode levar a um engajamento em atividades fisicas e a adogéo de

habitos mais saudaveis, como alimentacdo organica e sustentavel.

Por fim, a presenca de plantas esta associada a reducéo de doencas e
sintomas relacionados ao estresse, como dores de cabeca e fadiga. As plantas
também atuam como el ementos de conforto e relaxamento, contribuindo

para a criacdo de um ambiente propicio ao descanso e rejuvenescimento.

Em suma, os beneficios das plantas para a salide e o bem-estar sdo vastos e
comprovados. Desde a purificacdo do ar, passando pela promocdo de um

ambiente mais relaxante e produtivo, até a estimulacéo de um estilo de vida
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saudavel, a adicéo de plantas a vida doméstica € um investimento que traz

retornos inestimaveis para a salde fisica e mental.

Mais livros gratuitos no Bookey

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

5 citacOes chave de Urban Jungle - Plantas
Dentro De Casa - Eduardo Goncalves

1. Asplantas tém o poder de transformar ambientes, trazendo vida e beleza

ans NOSsos lares.

2. Cuidar das plantas € uma forma de autoamor e conexa&o com a natureza

gue Neos cerca.

3. Cada espécie de planta conta uma historia e nos ensina algo novo sobre o

cuidado e a atencao que devemos ter.

4. A presenca das plantas dentro de casa pode melhorar nossa salide mental e

bem-estar, proporcionando um refugio de tranquilidade.

5. Entender o ciclo de vida das plantas nos ensina sobre paciéncia e

resiliéncia, valores essenciais para o nosso cotidiano.
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